
                Hvordan bli ambulansearbeider? 

 

Yrke  
Hverdagen består av alt fra rolige transporter til oppdrag hvor sykdom eller 
skade kan være så alvorlig at pasientens liv er truet, derfor stilles det store 
krav til fagarbeideren. Det kreves både fysisk og psykisk styrke, praktiske 
ferdigheter og medmenneskelighet. Alle pasienter skal behandles med kvalitet 
- trygghet og respekt, uavhengig av alder, bosted, etnisk bakgrunn, kjønn eller 
sosial status.  

Standardløpet til hvordan man blir ambulanse Fagarbeider er kort fortalt 
følgende:  

1 år Helse- og sosialfag (VG1)  Videregående skole  
1 år Ambulansefag (VG2)  Videregående skole  
2 år Læretid som lærling  Bedrift  

 

Du kan lese mer ved å gå til Akershus Fylkeskommune, Oslo Kommune eller 
Utdanningsdirektoratet . Du kan også gå til sidene til Holtet VGS og Strømmen 
VGS  



Lærling i bedrift  
Oslo Universitetssykehus HF har organisert opplæring av lærlinger i 
ambulansefaget via et eget opplæringskontor - Ambulansefagets 
Opplæringskontor (AmbOK).  
Målet med opplæringskontoret er å kvalitetssikre opplæringen, slik at 
fagarbeideren blir godt skolert i et utfordrende yrke i henhold til bedriftens krav 
og behov.  
 
Læretiden  
Læretiden er todelt og består både av praktisk og teoretisk opplæring. Det 
første året gir AmbOK lærlingen gode grunnkunnskaper i praktisk og teoretisk 
ambulansearbeid. Dette skjer ved at lærlingen er på jobb i bedriften og følger 
gode rollemodeller, i tillegg blir det gitt undervisning i form av fagdager, kurs 
og sertifiseringer. Det siste året tjenesteproduserer lærlingen. Dette vil si at 
lærlingen utøver yrket i praksis under tett oppfølging . AmbOK samarbeider 
med opplæringsetatene i fylkeskommunene slik at Opplæringsloven, Fagplan 
VG3 og Kunnskapsløftet følges. Som arbeidsverktøy/ e-læringssystem 
benyttes Moodle. 

Lønn  
Lønn under læretiden er etter gjeldende tariffavtale, det er en prosentvis andel 
på 30-40-50 og 80%, av fagarbeider lønn med 0 års ansinitet. 

Våre krav til søkere:  

• Bestått grunnkurs helse- og sosialfag VG1  
• Bestått videregående kurs i ambulansefag VG2  
• Bestått tverrfaglig eksamen VG2 
• Plettfri vandel  
• God muntlig og skriftelig framstillingsevne. 
• God orden, oppførsel og lite fravær  
• Førerkort kl. B sammenhengende i minimum 2 år før tiltredelse som 

lærling. 
• Tilfredsstille medisinske krav førerkort klasse D, dokumentert av lege.  
• Bestått fysiske test (løping, styrke og utholdenhet)  

Kandidater som tilfredsstiller kravene gies tilbud om pre- intervju og personlig 
intervju. 

Jobbmuligheter etter endt læretid?  
Det er svært gode jobbmuligheter som autorisert ambulansearbeider.  

Spørsmål utover dette kan stilles til leder for AMBOK på uxpomm@ous-hf.no 

 


